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圖書館書籍參考閱讀



每天都進步1%，一年後，你會進步37倍

每天都退步1%，一年後，你會弱化到趨近於0！

你的一點小改變、一個好習慣，將會產生複利效應

如滾雪球般
為你帶來豐碩的人生成果！





事情遇瓶頸、課業難突破、
成績不達標…下一步該怎麼辦？

生命中遇到的挫折，
其實都是一場場與自己的對戰



管理你的精力，而不是時間
掌控你的生活，而不是被生活所掌控

善用精力管理四大維度
充飽生命能量電池!

能量是你最好的底牌
在關鍵時刻展現你的最佳狀態

毫不費力地打造你渴望的生活樣貌



如果停不下來就先學會
慢下來～

這世界很匆忙,但你可以不慌亂



圖解一流人物的生產力技巧

30個人生必備成長學習與

時間管理方法論



小心！理性犯的錯，最可怕！

你確定看到的證據就是全部的真相？

本書教你如何避免自以為是的思考陷阱

做出最正確的決定！



現代EQ情緒之父X腦神經科學權威

這是即將改變你生命的一本書！

一心多用的分心年代

禪修是拉回你的注意力、強化心智的過程

從腦科學研究驗證，你我都能更專注

擁有持續改變人生的力量







生產力再升級、
專注力再深進的扎根基本功

–找回平靜心



你一步一步，

將正念方法與每日生活結合，

借用禪修方法展開身心的療癒

減壓, 從一粒葡萄乾開始



一個人快不快樂
有50%由基因決定，
有10％因境遇而起，
還有40%可以透過行為和想法
增進我們的快樂！

加州大學正向心理學權威劃時
代經典之作



有些看似複雜的事情，

用幾個簡單的數字便可輕鬆破解！

數字不但非常有趣，而且很有用！

如果你覺得數字枯燥、毫無用處，

那你就錯過了一門連接現象與本質的語言，

錯過了理解許多事情最底層邏輯的終極方法

。





速讀能力 =速讀技巧 × 雜學資料庫

（知識、資訊、經驗）

給所有對速讀抱持幻想的新手！

一起跟著宇都出大師的腳步，

如滾雪球一般迅速累積資料庫！





效能是 DO THE RIGHT THING.(做對的事情)

效率是 DO THE THING RIGHT.(把事情做對)
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